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Speiseplan 3 /é@‘

Ruhreier mit Kartoffeln und Spinata, c, 6, |

‘Monta
~ontag Joghurtc

Putenbraten mit Reis und Erbsengemuse , 6,

) Vegetarisch: Fischstabchen mit Reis
Q)wnstag und Erbsengemiise a, b, . |

Obst

Pizza Margherita mit Rohkost a, ¢, 6,

Mittwoch

Vanillepudding c

Gedunstetes Fischfilet mit Kartoffelgratin
Donnerstad und Gurkensalat A ¢, J.1
Obst
Huhnersuppe mit Nudeln und Baguette a, 6.

mg vegetarisch: Gemiisesuppe mit Nudeln und Baguette a, ¢, g, i

Kuchen a.c, 6 H

Allergene:

1 Konservierungsstoffe, 2 Antioxidationsmittel, 3 SGfungsmittel, 4 Phosphat, 5 Farbstoff,
6 Geschwefelt, 7 Nitritpdkelsalz, 8 Geschmacksverstarker

A Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B Krebstiere, C Eier, D Fisch, E Erdnisse, F Soja, G Milch u. Milchprodukte,
H Schalenfrichte (Hasel-, Walnuss), I Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxid, M Lupinen, N Weichtiere



